
CONTENUTO   IN SODIO  DEGLI  ALIMENTI

Alimenti Contenuto in sodio (mg per 100 g)
Ac c i u g h e  so t t o  sa l e  24 1 5- 3604
Ar i n g a  120
Ar i n g a  sa l a t a  4096- 5930
As i a g o  for m a g g i o 760
Ba c c a l à  am m o l l a t o 204
Ba r b a b i e t o l a  ros s a  84
Bi e t e  158
Bi s c o t t i  da  pr i m a  co l a z i o n e  410
Bi s c o t t i  pe r  l’inf a n z i a  200
Br a  for m a g g i o 770
Br e s a o l a  2733
Br i e  for m a g g i o 700
Bu r r a t a  for m a g g i o 1 1 7
Ca c a o  am a r o  in  po l v e r e 950
Ca c i o c a v a l l o  1259
Ca c i o t t a  1890
Ca l a m a r o  425
Ca p o c o l l o  1335
Ca r c i o f o  133
Ca r n e  fre s c a  40/1 1 0
Ca r n e  in  sca t o l a 1322
Ca r o t a  95
Ca s t a g n a  1 1
Ca v i a l e  1500
Ce r e a l i  In f e r i o r e  a  10
Ce r e a l i  da  pr i m a  co l a z i o n e 1080
Ce f a l o  65
Ce r n i a  53
Ch e e s e b u r g e r  fas t  foo d  600
Ci c c i o l i  1470
Ci o c c o l a t o  fon d e n t e  1 1
Co n i g l i o  57
Co p p a  2285
Co r n e t t o  350
Co r n  fla k e s  910
Co t e c h i n o  1744
Cr a c k e r s  sa l a t i  1338
Ca r n e 40-1 1 0
Cu o r e  bo v i n o  95
Da d o  pe r  bro d o  1698 2
De n t i c e  38
Ed a m  fre s c o  1250
Em m e n t a l  450
Es t r a t t o  di  ca r n e  bo v i n a  38 1 1
Fa r i n a  di  ave n a  33
Fa r i n a  di  gr a n o ,  ri s o ,  ma i s  In f e r i o r e  a  10
Fa g i a n o  70
Fe g a t o  bo v i n o ,  ma i a l e 8 1- 108
Fe t a  1440
Fe t t e  bi s c o t t a t e 88 1
Fi n o c c h i o 14 1



Fo r m a g g i  sta g i o n a t i 300- 1900
Fo n t i n a  45 1
Fu n g i  so t t’ o l i o  1650
Fr u t t a  fre s c a In f e r i o r e  a  10
G a l l i n a  60
Ga m b e r e t t i  344
Ga m b e r o  146
G e l a t o  fio r  di  lat t e  100
Gi a r d i n i e r a  so t t’ o l i o 1352
Go m a s i o  7000
Go r g o n z o l a 1450
Gr a n a  446
Gr a n c h i o  293
Gr i s s i n i  5757
Gr o v i e r a  332- 610
Ha m b u r g e r  fas t  foo d  600
La r d o  2
La t t e  int e r o ,  sc r e m a t o 50-46
Le g u m i  In f e r i o r e  a  10  
Ma i a l e  76
Ma i s  do l c e  in  sca t o l a  270
Ma n z o  ca r n e  ma g r a  89
Ma r g a r i n a  100- 800
Ma s c a r p o n e  86
Me r e n d i n e 360
Me r l u z z o  77
M i e l e  1 1
M i s o  3650
Mo n t a s i o  757
Mo z z a r e l l a  137
Ol i v e  813
Or a t a  su r g e l a t a  69
Os t r i c a  510
Pa n c e t t a  sa l a t a 1854
Pa n c e t t a  af f u m i c a t a  1260
Pa n e  660
Pa n n a  34
Pa r m i g i a n o  reg g i a n o 446
Pa t a t i n e  in  bu s t a 1070
Pe c o r i n o  rom a n o 1890
Pe r s i c o  pe s c e  92
Pe s c e  fre s c o  o  co n g e l a t o In f e r i o r e  a  100
Pe s c e  spa d a 90
Pi z z a 300-500
Pi z z a   co n  mo z z a r e l l a  500
Po l l o  80
Po l p o  230
Po r c i n o  52
Pr o s c i u t t o  cr u d o 2378
Pr o s c i u t t o  co t t o  1734
Pr o v o l a  af f u m i c a t a  299
Pr o v o l o n e  860
Pr o v o l o n e  pi c c a n t e  1927
Ra z z a  pe s c e 130



Ro b i o l a  1 1 1 0
Ro m b o  83
Sa l a m e 1850- 2688
Sa l m o n e  45
Sa l m o n e  af f u m i c a t o  1880
Sa l c i c c i a  fre s c a  1 1 0 0
Sa l c i c c e  se c c h e  1702
Sa r a g o  77
Sa r d i n a  66
Sa r d i n a  so t t’ o l i o  480
Sc a m o r z a  137
Se p p i a  97
Sg o m b r o  130
So g l i o l a  120
So t t i l e t t e  1320
Sp e c k  2752
Sp i g o l a  69
Sp i n a c i o  100
St o c c a f i s s o  am m o l l a t o  136
Su r i m i 130
Ta c o  fas t  foo d  600
Ta l e g g i o  1 1 5 3
To n n o  43
To n n o  so t t’ o l i o  36 1
Uo v o  140
Uo v o  alb u m e  190
Yo g u r t  48
Uv a  pas s a  52
Ve r d u r e  fre s c h e In f e r i o r e  a  20
Vi t e l l o n e  89
Wu r s t e l 1 9 1 6
Za m p o n e 1375


